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Single Stick * Double Stick * Knife * Kadena de Mano * Filipino Boxing * Filipino Kickboxing 

Dieses Seminar ist das erste einer vierteiligen Ausbildungsreihe. Es orientiert sich strikt am Prüfungspro-
gramm des Weltverbandes „International Kali Arnis Eskrima Federation (IKAEF)“ und ermöglicht den Teil-
nehmern eine fundierte Basis in den philippinischen Kampfkünsten zu entwickeln.  

Im Laufe des Jahres folgen die Seminarblöcke IKAEF Phase 2, IKAEF Phase 3 und IKAEF Kasama/ 
Übungsleiter. Jeder Seminarblock beginnt mit einer Prüfung, in der die Inhalte der vorhergehenden Phase 
überprüft werden. Anschließend werden über acht Unterrichtsstunden die Inhalte der nächsten Phase 
vermittelt. So können Kali, Arnis, Eskrima Interessierte Schritt für Schritt, solide und fundiert, eine philip-
pinische Kampfkunst erlernen und Graduierungen in der IKAEF erwerben, auch wenn sie keinen IKAEF-
Lehrer vor Ort haben.  

Die Ausbildungsreihe endet mit der Möglichkeit eine Übungsleiter-Prüfung (Kasama) abzulegen, um zu-
künftig eine eigene IKAEF anerkannte Kali, Arnis, Eskrima Gruppe anleiten zu können. 

Begleitend ist das Lehrbuch „IKAEF Phase 1, 2, 3, Kasama“ auf dem Seminar erhältlich. So haben die 
Teilnehmer die Möglichkeit, die gelernten Inhalte später besser zu rekapitulieren und zu vertiefen.  

An diesem Seminar kann man auch unabhängig von der Übungsleiterausbildung teilnehmen! 
 
  Veranstaltungsort Polizeisportverein Karlsruhe e.V. 

Edgar-Heller-Straße 19 
76227 Karlsruhe / Deutschland 

  
  Datum & Zeit Samstag, 14.02.2009, 14.00 – 18.30 Uhr 

Sonntag, 15.02.2009, 10.00 – 15.00 Uhr 
  
  Referent  Guro Timm Blaschke 

IKAEF German and Austrian Coordinator, IKAEF A licence instructor, Kali Sikaran Chief Instructor (5. Dan) 

  
  
Kosten 55 Euro (IKAEF Mitglieder) 

65 Euro (andere Verbände) 
Wiederholer dieses Seminars erhalten 50% Ermäßigung 

Bei Anmeldung bis 31.12.   5 Euro Rabatt 
Gruppen ab 5 Personen      5 Euro Rabatt pro Person 

  
  Anmeldung Letzter möglicher Anmeldetermin: 06.02.09 

Eine Voranmeldung ist für das Phasenseminare zwingend erforderlich. 
  
  Weitere Infos  
und Anmeldung bei 

Timm Blaschke 
E-Mail   timm.blaschke@ikaef.com  
Telefon 0049 721 7837413 

  
  benötige Ausrüstung 2 Rattanstöcke (ca. 70 cm), 1 Trainingsmesser aus 

Aluminium/Holz, 2 Handpratzen, Tiefschutz 
  
 Kampfsport ist eine Kontaktsportart und beinhaltet als solche ein erhöhtes Verletzungsrisiko! Eine Teilnahme erfolgt grundsätzlich 
auf eigene Gefahr. Die International Kali Arnis Eskrima Federation (IKAEF), der Veranstalter, der Referent und alle mit der 
Organisation betrauten Personen sind nicht für mögliche Körper- oder Sachschäden haftbar zu machen!  
Mindestalter für dieses Seminar: 16 Jahre. Mindestalter für den Erwerb des Kasama (Übungsleiters): 18 Jahre. 

  

Weitere Informationen über die IKAEF unter www.ikaef.com 


