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ZANFINO TOTAL DEFENSE©

ZZaannffiinnoo--TToottaall  DDeeffeennssee  SSeellffpprrootteecctt  mmiitttteellss,,  KKuubboottaann  TTaasscchheennllaammppee  ooddeerr  wweeiitteerree  
AAllllttaaggssggeeggeennssttäännddeenn..  DDeerr  PPaallmmssttiicckk  iisstt  eeiinn  uunnaauuffffäälllliiggeess,,  lleeggaalleess  uunndd  sseehhrr  wwiirrkkssaammeess  
HHiillffssmmiitttteell  zzuurr  SSeellbbssttvveerrtteeiiddiigguunngg..  NNaacchh  eeiinneerr  sstteelllluunnggssnnaahhmmee  ddeess  BBKKAA  iisstt  eess  
aauussddrrüücckklliicchh  kkeeiinnee  WWaaffffee..  OOfftt  wwiirrdd  iinn  sseeiinneerr  BBeeddeeuuttuunngg  ffüürr  ddiiee  SSeellbbssttvveerrtteeiiddiigguunngg  
uunntteerrsscchhäättzztt,,  ""ttaaccttiiccaall--ppeennss""  ssiinndd  KKuuggeellsscchhrreeiibbeerr  iinn  FFoorrmm  eeiinneess  KKuubboottaann..  

FFoollggeenndd  TTeecchhnniikkeenn  TTrraaiinniieerrtt::
••      BBeeffrreeiiuunnggsstteecchhnniikkeenn  &&  SScchhllaaggaabbwweehhrrtteecchhnniikk
••      GGeelleennkkhheebbeellnn,,  &&  DDrruucckkppuunnkktt--  TTeecchhnniikkeenn
••      SScchhllaaggtteecchhnniikk,,  HHaalltteeggrriiffffee,,    TTrraannssppoorrttggrriiffffee  
••      VVeerrtteeiiddiigguunngg  ggeeggeenn  SSttoocckkaannggrriiffff//MMeesssseerraannggrriiffff
••      AAbbwweehhrr  uunndd  SScchhuuttzz  ffüürr  ssiicchh  uunndd  aannddeerree  
••      TTrriicckkss  zzuurr  VVeerrtteeiiddiigguunngg  uunndd  SSttrreessssddrriillllss
••      SSoowwiiee  VVeerrtteeiiddiigguunnggsstteecchhnniikkeenn  aauuss  ddeerr  BBooddeennllaaggee

LLeerrnneenn  SSiiee  ssiicchh  zzuu  vveerrtteeiiddiiggeenn!!  WWeennnn  SSiiee  bbeerreeiittss  eettwwaass  ssppoorrttlliicchh  vveerraannllaaggtt  ssiinndd,,  ddaannnn  
ssiinndd  ddiieess  gguuttee  VVoorraauusssseettzzuunnggeenn  uumm  iinn  kkuurrzzeerr  ZZeeiitt  eeiinn  ppaaaarr  eeffffeekkttiivvee  TTeecchhnniikkeenn  zzuu  
eerrlleerrnneenn..  EEiinn  ppaaaarr  DDooppppeellssttuunnddeenn  DDrriillll  kköönnnneenn  kkeeiinnee  ggrruunnddlleeggeennddee  VVeerrhhaalltteennss  
ÄÄnnddeerruunngg  bbeewwiirrkkeenn  aabbeerr  ddiieesseerr  ZZTTDD--IInntteessiivvkkuurrss  hhiillfftt  aauucchh  mmeennttaallee  SSttäärrkkee  
aauuffzzuubbaauueenn  uunndd  ssoo  eettwwaaiiggee  OOppffeerrddeennkkwweeiisseenn  aabbzzuulleeggeenn!!

WWeeiitteerree  EEiinnzzeellhheeiitteenn  uunndd    ddiiee  AAnnmmeellddeeuunntteerrllaaggeenn  ffiinnddeenn  SSiiee  uunntteerr  
wwwwww..zzaannffiinnoo--ttoottaall--ddeeffeennssee..ddee
IIcchh  ffrreeuuee  mmiicchh,,  SSiiee  bbeeggrrüüßßeenn  zzuu  ddüürrffeenn..
NNaattaallee  ZZaannffiinnoo
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Max-Planck-Strasse 21a 

61381 Friedrichsdorf
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