Selbstverteidigung,
Nahkampftraining,
Eigenschutzstraining.

ZANFINO TOTAL DEFENSE
w%ed on Korean Hwal Moo Do
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Einladung@ zum Hwal Moo Do Palmstick & Tactical-Pen
Intensivseminar, Verbands- & Stiloffen fur alle Kampsportler &
interessierte.
Polizeikrafte, Sicherheitsdienste, Juristen, Rettungskrafte, Lehrkrafte, Fuhrungskrafte, Frauen &
Madchen Self Defense, Personaltraining, Militarischer Nahkampf , Survival-Disarming-Training*

Zanfino-Total Defense Se’prrotect mittels, Kubotan Taschenlampe oder weitere
Alltagsgegenstdnden. Der Palmstick ist ein unauffdlliges, legales und sehr wirksames
Hilfsmittel zur Selbstverteidigung. Nach einer stellungsnahme des BKA ist es
ausdriicklich keine Waffe. Oft wird in seiner Bedeutung fiir die Selbstverteidigung
unterschdtzt, "tactical-pens" sind Kugelschreiber in Form eines Kubotan.
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Folgend Techniken Trainiert:

* Befreiungstechniken & Schlagabwehrtechnik
Gelenkhebeln, & Druckpunkt- Techniken
Schlagtechnik, Haltegriffe, Transportgriffe
Verteldigurg fegen tockangriff/Messerangriff
Abwehr und Schutz fiir sich und andere

Tricks zur Verteidigung und Stressdrills

Sowie Verteidigungstechniken aus der Bodenlage

Lernen Sie sich zu verteidigen! Wenn Sie bereits etwas sportlich veranla;t sind, dann
sind dies gute Voraussetzunfen um in kurzer Zeit ein paar effektive lechniken zu
erlernen. Ein paar Doppelstunden Drill konnen keine grundlegende Verhaltens
Anderung bewirken aber dieser ZTD-Intesivkurs hilft auch mentale Stdrke
aufzubauen und so etwaige Opferdenkweisen abzulegen!

Weitere Einzelheiten und die Anmeldeunterlagen finden Sie unter

www.zanfino-total-defense.de Find us on
Ich freue mich, Sie begruB3en zu diirfen. . Facebook
Natale Zanfino Natale Zanfine

Der ZTD-Intensiv richtet sich an alle, die etwas flr lhre eigene Sicherheit tun mdchten;
unabhangig von sportlichen Fahigkeiten und Leistungsstand werden effektive Techniken
vermittelt, die Sie schitzen und lhr Selbstbewusstsein starken. Es gilt grundsatzlich, man tragt in
Deutschland keine Waffe oder einen Palmstick zur Selbstverteidigung. Man hat einen stabférmig
Schlusselhanhanger, einen "taktischen Kugelschreiber, einen stabilen Stift oder eine (taktische)
Taschenlampe dabei.

Trainingsort: Termin: Kosten: 30,- Euro
Hapkido & Thaibox Center Sonntag; 17. November 2013  Mitglieder: 20,- Euro
Max-Planck-Strasse 21a Trainingszeiten: Kurs-Anmeldung:
61381 Friedrichsdorf 12:00 - 16:30 Uhr Telefon, Email, Fax, SMS

ZANFINO TOTAL DEFENSE®

Privates Ausbildungscenter

Natale Zanfino Telefon: +49 (0)6034-9396992 info@zanfino-total-defense.de

c/o Hpkido & Thaibox Center Telefax: +49 (0)6034-9387141 www.zanfino-total-defense.de
D-61381 Friedrichsdorf Mobil: +49 (0)177-9771193 http://www.youtube.com/user/natale5531





