Eigenschutzstraining,
Nahkampftraining,
Selbstverteidigung
e T
Einladung "for girls only

Hwal Moo Hapkido- Selbstverteidigungskurs fiir Madchen und junge Frauen

Es sind nicht nur die spektakuldren Fdlle, die Frauen
beunruhigen. Viele miissen sich fast Tdaglich mit ,,plumper
Anmache®, verbalen Anziiglichkeiten oder sogar Idstigen
Tdtscheln oder Begrapschen auseinandersetzen. Selbst dieser
relativ. harmlosen, fiir die Betroffene nicht minder
erniedrigenden Situation stehen die meisten Frauen und
Maddchen hilflos gegeniiber.

Hilfestellung hierfiir bietet das Zanfino Total Defense Slstem
mit einen Selbstverteidigungskurs der am 18. Marz 2012, von
12 bis 16 Uhr in Haﬁﬁ"do & Thaibox Center, Max-Planck-

Str.21a; 61381 Friedrichsdorf stattfindet.

Selbstverteidigung be’_ginnt dort, wo Blicke, Beriihrungen Worte
die Integritdat einer Frau verletzen, ,,lch habe das Recht, den
Mut und die Kraft mich zu wehren"

Zum ,,women self-defence* Training gehoren:

- Angreifer neutralisieren bzw. unschddlich machen
S c%w aus Festhalte- und Wiirgegriffen lésen

Verteidigung aus der Bodenlage

Aktive Verteidigung durch verbale Handlungen

Messer, Faustfeuerwdffe & Stockabwehr

mit anschlieBender Flucht

- Rollenspiele ,,Opfer Tdter Szenarien*

Weitere Einzelheiten und die Anmeldeunterlagen finden Sie
unter www.zanfino-total-defense.de

Ich freue mich, Sie begriiBen zu diirfen.

In diesen Wochenend-Intensiv-Kurs werden lhnen die Grundlagen des Hwal Moo Hapkido
Selbstverteidigung kompakt vermittelt. Danach haben Sie dann die Maglichkeit, das bereits
Erlernte in den offenen Stunden weiter zu Trainieren und zu vertiefen.

Die Zanfino Total Defense Madchen- Frauenkurse (15 bis 30 Jahre) sind so konzipiert, dass
sowohl Anfangerinnen als auch Madchen & Frauen mit Kampfsport- Erfahrungen teilnehmen
kénnen. Bitte bequeme Sportbekleidung und Handtuch mitbringen!

Trainingsort: Termin:

Hapkido Center Sonntag; 18. Mérz 2012 Kosten: 25,- Euro
Max-Planck-Strasse 21a

61381 Friedrichsdorf Trainingszeiten: Anmeldung: Email, Fax, SMS

12:00 - 16:00 Uhr
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