Eigenschutzstraining,
Nahkampftraining,
Selbstverteidigung

ZANFINO TOTAL DEFENSE
Vmsed on Korean Hwal Moo Do

L ]
Elnladunq‘ zum Hwal Moo Hapkido Selbstverteidigung Crash-Kurs
fur Alle "Anfanger & Fortgeschrittene" (Jung & Alt, Frauen & Manner)
Polizeikrafte, Sicherheitsdienste, Juristen, Rettungskrafte, Lehrkrafte, Fihrungskrafte, Frauen &
Madchen Self Defense, Personaltraining, Militarischer Nahkampf , Survival-Disarming-Training*

Zanfino-Total-Defense Selfprotect Crash-Kurs (4 Std.
hochwertige Selbstverteidigungsausbildung).

Mochten = Sie schnell ein paar  wirkungsvolle
Selbstverteidigungstechniken lernen? Dann ist dieser
Kurs passend, denn Sie lernen innerhalb vier Stunden wie
man sich selber vor einem Angriff schiitzen kann. Wie Sie
iigh aus einem Handgemenge befreien und fliichten

onnen.

Beim SV-Crash-Kurs werden folgend Techniken Trainiert:
. Befreiungstechniken

Schlagabwehrtechnik
Gelenkhebeln, & Druckpunkt- Techniken
Schlagtechnik & FuBtritte
Verteidigung gegen Stockangriff/Messerangriff
Tricks zur Verteidigung

Lernen Sie sich zu verteidigen! Wenn Sie bereits etwas
sportlich veranlagt sind, dann sind dies gute
oraussetzungen um in kurzer Zeit ein paar effektive
Techniken zu erlernen. Der Crash-Kurs )emdet am 17.
Madrz 2012 von 10 bis 14:30 Uhr im Hapkico & Thaibox
Center, Max-Planck-Str.2 1 a; 61381 Friedrichsdorf statt.

Weitere Einzelheiten und die Anmeldeunterlagen finden
Sie unter www.zanfino-total-defense.de

Ich freue mich, Sie begriiBen zu diirfen.
Der Crash-Kurs richtet sich an alle, die etwas fur lhre eigene Sicherheit tun mdchten;
unabhangig von sportlichen Fahigkeiten und Leistungsstand werden effektive Techniken
vermittelt, die Sie schutzen und lhr Selbstbewusstsein starken. Offen flr Jugendliche Frauen
und Manner, danach haben Sie dann die Moglichkeit, das bereits Erlernte in den offenen
Stunden weiter zu Trainieren und zu vertiefen. Bitte Sportbekleidung und Handtuch mitbringen!

Trainingsort: Termin: Kosten: 30,- Euro

Hapkido Center Samstag; 17. Mérz 2012

Max-Planck-Strasse 21a Trainingszeiten: Anmeldung: Email, Fax, SMS
61381 Friedrichsdorf 10:00 - 14:30 Uhr
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