
EEnnttwwaaffffnnuunnggsssseemmiinnaarr
„„wweeaappoonnss  ddiissaarrmmiinngg  ssyysstteemm  gguunn  &&  kknniiffee““

EEiinnllaadduunngg  zzuumm  ""ZZTTDD""  EEnnttwwaaffffnnuunnggss--  uunndd  HHwwaall  MMoooo  DDoo  
SSeellbbssttvveerrtteeiiddiigguunnggsssseemmiinnaarr,,  VVeerrbbaanndd  &&  SSttiillooffffeenn  ffüürr  aallllee  KKaammppssppoorrttlleerr  &&  
IInntteerreessssiieerrttee..
PPoolliizzeeiikkrrääffttee,,  SSiicchheerrhheeiittssddiieennssttee,,  JJuurriisstteenn,,  RReettttuunnggsskkrrääffttee,,  LLeehhrrkkrrääffttee,,  FFüühhrruunnggsskkrrääffttee,,  
FFrraauueenn  &&  MMääddcchheenn  SSeellff  DDeeffeennssee,,  PPeerrssoonnaallttrraaiinniinngg,,  MMiilliittäärriisscchheerr  NNaahhkkaammppff    „„SSuurrvviivvaall--
DDiissaarrmmiinngg--TTrraaiinniinngg““

TTeerrmmiinn::
Sonntag, den
03. November 2013

TTrraaiinniinnggssoorrtt::
Hapkido Center 
Max-Planck-Strasse 21a 
61381 Friedrichsdorf

TTrraaiinniinnggsszzeeiitteenn::
Sonntag,  12:00 - 16:30 Uhr
KKoosstteenn::   á 30,- Euro
Mitglieder á 20,-Euro

ZANFINO TOTAL DEFENSE©

LLiieebbee  KKaammppffssppoorrtt--  uunndd  SSeellbbssttvveerrtteeiiddiigguunnggssffrreeuunnddee
iimm  RRaahhmmeenn  ddeerr  SSeemmiinnaarrrreeiihhee  „„ZZAANNFFIINNOO  TTOOTTAALL  DDEEFFEENNSSEE““  llaaddee  iicchh  
SSiiee  hheerrzzlliicchh  zzuumm  SSeemmiinnaarr    „„EEnnttwwaaffffnnuunnggssttrraaiinniinngg  ffüürr  jjeeddeerrmmaannnn  
ssoottttoo  ccoonnttrroolllloo""eeiinn..  BBeeii  eeiinneerr  BBeeddrroohhuunngg  mmiitt  eeiinneerr  HHaannddffeeuueerrwwaaffffee  
ooddeerr  eeiinneemm  MMeesssseerr  ssoollllttee  mmaann  ssiicchh  nniicchhtt  aauuff  eeiinn  SSppiieell  mmiitt  ddeemm  TToodd  
eeiinnllaasssseenn..  AAbbeerr  aallllee,,  ddiiee  ssiicchh  zz..BB..  eeiinneemm  mmiitt  eeiinneemm  MMeesssseerr  
bbeewwaaffffnneetteenn  AAnnggrreeiiffeerr  ggeeggeennüübbeerr  sseehheenn,,  bbeeddeeuutteett  ddaass::  SSiiee  mmüüsssseenn  
ddeenn  eerrsstteenn  AAnnggrriiffff  kkoommpprroommiissssllooss  ssttooppppeenn  uunndd  ddaabbeeii  bbiinnnneenn  
wweenniiggeerr  SSeekkuunnddeenn  eennttsscchheeiiddeenn,,  wweellcchheenn  WWeegg  ssiiee  wwäähhlleenn..  DDaabbeeii  ggiibbtt  
eess  kkaauumm  AAlltteerrnnaattiivveenn..  MMaann  mmuussss  ddeenn  AAnnggrreeiiffeerr  eennttwwaaffffnneenn,,  uumm  sseeiinn  
eeiiggeenneess  ooddeerr  ddaass  LLeebbeenn  aannddeerreerr  zzuu  sscchhüüttzzeenn..

SSeemmiinnaarrssiinnhhaallttee  uu..aa..::
--                  EEnnttwwaaffffnnuunngg,,  AAnnggrreeiiffeerr  RRuuhhiiggsstteelllleenn
--                  EEnnttwwaaffffnnuunngg  iinn  ddeerr  NNaahhddiissttaannzz  mmiitt  aannsscchhlliieeßßeennddeerr  KKoonnttrroollllee
--                  RReeaakkttiivvee  MMeesssseerraabbwweehhrr  &&  MMeesssseerrkkaammppff
--                  EEnnttwwaaffffnnuunnggsstteecchhnniikkeenn  HHaannddffeeuueerrwwaaffffee
--                  EEnnttwwaaffffnneenn  aannddeerreerr  ggeeffäähhrrlliicchheerr  GGeeggeennssttäännddee

DDeerr  KKaammppff  mmiitt  ddeemm  MMeesssseerr  bbaassiieerrtt  aauuff  eeiinniiggee  TTeecchhnniikkeenn,,  ddiiee  sscchhnneellll  
zzuu  lleerrnneenn  ssiinndd..  IImm  SSeemmiinnaarr  wweerrddeenn  AAnnggrriiffff  uunndd  VVeerrtteeiiddiigguunngg  
ttrraaiinniieerrtt..  WWeerr  vvoorrbbeerreeiitteett  iisstt,,  wwiirrdd  dduurrcchh  eeiinn  ggeeffäähhrrlliicchheess  EErreeiiggnniiss  
wweenniiggeerr  üübbeerrrraasscchhtt  uunndd  wweeiißß,,  wwaass  eerr  ttuunn  kkaannnn,,  uumm  eeiinnee  
LLeebbeennssbbeeddrroohheennddee  SSiittuuaattiioonn  zzuu  üübbeerrlleebbeenn..

DDeettaaiillss  eennttnneehhmmeenn  SSiiee  bbiittttee  ddeerr  bbeeiilliieeggeennddeenn  ppddff--DDaatteeii..  WWeeiitteerree  
EEiinnzzeellhheeiitteenn  uunndd    ddiiee  AAnnmmeellddeeuunntteerrllaaggeenn  ffiinnddeenn  SSiiee  uunntteerr  
wwwwww..zzaannffiinnoo--ttoottaall--ddeeffeennssee..ddee..

IIcchh  ffrreeuuee  mmiicchh,,  SSiiee  bbeeggrrüüßßeenn  zzuu  ddüürrffeenn..
ZZAANNFFIINNOO  TTOOTTAALL  DDEEFFEENNSSEE©©

Persönliche Ausrüstung mitbringen, Trainingsgeräte vorhanden. Vorherige schriftliche Anmeldung 
erforderlich! Der/die Teilnehmer/innen nehmen auf eigene Verantwortung am Seminar teil. Bei 
Vorlage des Dienstausweises erhalten Sie 5,- € Nachlass auf die Seminarkosten.

BBaasseedd  oonn  KKoorreeaa  HHwwaall  MMoooo  DDoo




