ZANFING TOTAL DEFENSE

ZTD - Seminars ,,Eigenschutzkurs* 2016

ZTD-Selbstverteidigungs-Lehrgang mit alltaglichen Gegenstianden

Es gibt immer wieder Situationen, in denen Du einem Angreifer korperlich unterlegen
bist-, bzw. einem uberlegenen Angreifer gegenuber stehst und keine Moglichkeit der
Flucht oder Deeskalation hast. In solchen Extremsituationen ist es daher wichtig und
angebracht verhaltnismaBig zu handeln und alle moglichen Gegenstande und Hilfsmittel
zu Verteidigungszwecken zu nutzen. In diesem Lehrgang lernst Du den Umgang mit
Alltagsgegenstanden wie z. B. einer Zeitschrift, Kugelschreiber, Handy/Smartphone
Taschenlampe, Regenschirm, Schlissel oder einem Schal o.a. die sich zur
Selbstverteidigung in Notwehrsituationen eignen!
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Das ZTD- ,Eigenschutzkurs® ist fur Worst-Case Notwehrsituationen gedacht.

In Extremsituation kann das ZANFINO TOTAL DEFENSE
»Eigenschutzkurs lhnen die Flucht ermoéglichen oder den Angreifer
neutralisieren. |lhr Kugelschreiber ist |lhr Kraftverstarker, mit dem Sie die
Uberlegenheit des Angreifers zunichtemachen konnen. Das ZTD-Concept ist
lhr zuverlassiger Begleiter, mit dem Sie sich |lhren Weg aus scheinbar
ausweglosen Situationen schlagen. Auch in einer scheinbar ausweglosen
Situation gibt es Losungen.

Verbandsoffen fiir alle Kampisportler und Interessierte

Anfanger, Fortgeschrittene sowie Profis kommen hier gleichermaBen auf ihre Kosten!
Jeder Teilnehmer/In erhalt nach dem Lehrgang einen Urkunde/Zertifikat.

Es steht nur eine begrenzte Anzahl von Platzen zur Verfigung, Anmeldung erforderlich!
Haftung: Veranstalter und Seminarleiter lehnen jegliche Art von Haftung ab!

Bitte bequeme Sportkleidung, Handtuch mitbringen.

Teilnehmer: Trainings Ort: Datum & Zeit: Kosten:
Offen fir alle mit & Assenheimer Str.49 Samstag, 12.03.2016 Mitglieder 15,- €
ohne Vorkenntnis 61194 Niddatal 11:00 - 15:00 Uhr Andere 20,- €

Im Gegensatz zu den meisten Selbstverteidigungstechniken, die ein jahrelanges Erlernen Schlag-
Hebel und Tretkombinationen erfordern bevor sie wirksam eingesetzt werden kénnen, konzentriert
sich ,Zanfino Total Defense“ in seinem Selbstverteidigungskurs ,ZTD- Selbstverteidigungs-
Lehrgang mit alltdglichen Gegenstanden® auf das Wesentliche und in der Realitdt Machbare. Ich
freue mich Sie begriiBen zu diirfen.

ZANFINO TOTAL DEFENSE® Telefon: +49 (0)6034-9396992 info@zanfino-total-defense.de
c/o Kampfsport-Center Niddatal Mobil: +49 (0)177-9771193 www.zanfino-total-defense.de
Kurt Schumacher Str.47 natalezanfino@aol.com http://facebook.com/natale.zanfino

D-61194 Niddatal



